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(odlomci iz knjige)

Deca osećaju. A kako!?

Deca osećaju. To je poznata činjenica, verovatno ćete reći. Roditeljima je, 

međutim, jedva razumljiva stručna literatura iz oblasti dečije psihologije. 

Mnogi od njih posvećuju veliku pažnju ponašanju dece, njihovim problemima, a 

iznad svega problemima koje ona prave vaspitačima. Da bi razumeli zašto deca 

menjaju ponašanje, oni se obraćaju za pomoć i dečijem psihologu. 
Radeći sa decom saznajemo da njihove emocije ne nailaze ni na kakvu ili samo na neznatnu reakciju, pa razočarana često prestaju i a pokazuju osećanja.  

Svet dečijih emocija pun je posebnosti, razlikuje se od sveta odrasli, iako nam se čini da su mnoga ispoljavanja dečijih osećanja slična našim i da su nam dobro poznata. Deca se razvijaju, svakoga dana uče, uče kako se osećaju i kako da na njima svojstven način izražavaju osećanja. Dakle, ona više nego odrasli napreduju u tom učenju i vežbanju kako se osećaju i ispoljavaju osećanja, ali tu postoji jedna važna 

razlika: deca imaju manje prostora i manje mogućnosti za izbor od odraslih..

Deca ne mogu da promene mesto stanovanja ili da izaberu osobe sa kojima će 

živeti. Ako se plaše roditelja, ne mogu da ga "trampe". Odrasli, načelno, mogu 

da napuste partnera i potraže novog, Deca to ne mogu. 

Želimo da se dečje emocije ozbiljno shvate i trudimo se da vašu i našu pažnju 

usmerimo na značaj dečjeg emotivnog sveta. 

Ljubav

Deca vole. U svakom uzrastu. Ako se malo udubimo u to osećanje i otvorimo mu se, shvatićemo da je dečija ljubav čista i senzibilna. Ljubav jednog odojčeta je 

očigledna, iskren i jasan pogled prema majci koja ga doji, nemir kada voljena 

osoba odlazi, iskre radosti kada ga uzme i približi mu se. Deca su u potpunosti 

privržena osobi koju vole i kojoj veruju. Takvu privrženost retko možemo uočiti 

kod odraslih. 

Kada deca porastu, ljubav često izražavaju poklonima, ili tačnije rečeno, 

biranjem poklona. Tada se braća i sestre došaptavaju i štede, listaju kataloge i 

idu sami u kupovinu -- i pokazuju majci električnu cediljku za pomorandže kao 

izraz duboke ljubavi. Majka se osmehuje reda radi, dve takve cediljke, već 

pokvarene, stoje u podrumu. Za nju je ovaj poklon još jedan sasvim nepotreban aparat za domaćinstvo. Međutim ona sluti da se iza toga krije nešto mnogo značajnije, dobila je "tajni" poklon, a ona zna koliko je taj poklon važan za decu. A važan je na poseban način -- deca se raduju kada im majka iscedi 

pomorandže. Deca se čude majčinoj snazi i čak saosećaju s njom dok se napreže da okrene ručnu cediljku kako bi im udovoljila. Dakle, i deca žele njoj da udovolje, žele da joj olakšaju muke i time pokazuju ljubav. Poklon je važan i za majku, jer onaj njen osmeh reda radi sad postaje radostan i pun ljubavi.

U pubertetu ili nakon njega dečija ljubav prema roditeljima često nije nestala, 

čak i kada se desi da je tako prerušena da je možemo prepoznati samo uz pomoć durbina ili lupe. Naravno, ljubav se preusmerava prvenstveno ka prijateljima i prijateljicama. Međutim, ljubav prema roditeljima je tu kada deca pričaju o njima. Ona govore o njima ono što više ne mogu direktno da im kažu, zato što bi to bilo „detinjasto“. Mladi vole i cene roditelje, ali ta ljubav je sada 

drugačija, sramežljiva, skrivena. 

Deca vole. Strasno. U obdaništu se često sklapaju prijateljstva koja prevazilaze 

doslovno shvatanje tog odnosa i zasnovana su na strasnoj ljubavi. Deca su prvo privržena plišanim medama i omiljenim lutkama – detetu je teško kada je meda opran i ne miriše više kao ranije ili ga odrasli bace zato što je star i 

pocepan. Stasnu ljubav deca kasnije osećaju prema učiteljici ili fudbalskom 

timu, Pokemon sličicama, stripovima ili određenim muzičkim grupama. Bilo da je čitava soba oblepljena slikama Anastasije, bilo da se voli konj ili morsko 

prase, ili fudbaske zvezde kao Ronaldo ili Dejvid Bekam – sve to uvek priraste 

za srce. 

Posvećenost je strasna i potpuna. To se kod dece često uoči, ali se, 

nažalost, ne ceni dovoljno. To je strasna ljubav, a ne hir ili samo zanesenost. 

Dečijoj ljubavi ne smemo da se podsmevamo.  

Deca vole. Bezuslovno. Otac je jedanajstogodišnju Luciju izgrdio i udario – ona 

mu oprašta jer ga voli. Dečja ljubav je bezuslovna, večna i čvrsta. Ona se ne 

može potpuno uništiti grozotama, ignorisanjem, poniženjima, odbijanjem i 

naređenjem. Čak i kada odrasli besno i razočarano osuđuju ono što im je kao 

detetu jedan od rotitelja uradio, čak i kada se čini da se ljubav očigledno 

pretvara u mržnju, ipak postoji ostatak dečije ljubavi – to mnogima može da 

izgleda čudno i neobično ili se sa takvim mišljenjem jednostavno ne slažu. Ta 

ljubav je deo dečijeg postojanja i nju treba prepoznati i ceniti. Ljubav je 

spontana i kao takva ona je važno osećanje u životu i za decu i za odrasle. 

Deca vole. Nesebično. Odraslima povremeno mogu da izgledaju kao mala nezahvalna čudovišta koja gutaju ljubav i pažnju. Nekada se čini da neca izazivaju (roditeljsko) odbacivanje. Kada u svojoj ljubavi nisu odbacivana, prezirana i posramljena, spremna su uvek da, mnogo više nego na sopstvenu, paze na dobrobit majke, oca i svojih voljenih. 

Dečja ljubav je nesebična, bezuslovna i veoma važna za njihov razvoj. Ona je (u 

najmanju ruku) duboko verna i zaslepljujuća. Deca, načelno, imaju sposobnost da se identifikuju s voljenim osobama, da ih razumeju, da ih podrže u svemu i da im opraštaju. U stanju su da predosete očekivanja voljenih osoba (i kada u tome manje ili više greše) i spremna su da ih ispune. Nesebična ljubav je za decu nešto sasvim prirodno, normalan deo njihovog unutrašnjeg sveta, a to se retko može pronaći u svetu odraslih. Takvu ljubav odrasli mogu lako da previde, prečuju i preskoče, a ona može da nestane s odrastanjem. 

Dečja ljubav, način na koji deca vole, često je predmet podsmevanja. Ta ljubav 

međutim zaslužuje pažnju i poštovanje.
Osećanje odgovornosti i krivice
To se na terapijama može čuti od mnogih ljudi, odrasle dece: Deca se osećaju 

odgovornom za stvari koje se na njima prelome i pokušavaju da prema ovoj 

odgovornosti  budu pravična, pri čemu su posebno poslušna, vraćaju igračke u 

orman, isprazne mašinu za sudove, pojedu svoje obroke, redovna su u školi itd. 

Deca su često pod većim pritiskom nego odrasli: šta sve moram da uradim i šta sve nisam uradio kako bih popravio ono za šta sam odgovoran.

Dečje osećanje odgovornosti često dovodi do toga da se ona osećaju krivom. 

Jednom detetu je umrla sestra i ono se godinama oseća odgovornim za to što se u trenutku sestrine smti iglao napolju.

I tu logika razuma kaže: to je pogrešno, potpuno ludo. U emocionalnoj logici 

ovakvi odnosi su sasvim normalni. Koliko samo dece oseća odgvornost za to što su se rotielji razveli! Koliko dece preuzima odgovornost za to što su bliski rođaci umrli ili su teško bolesni, ili što su se dogodile nesreće. I koliko dece 

preuzima odgovornost za „upropašćen život“ roditelja! Deca tako osećaju na 

osnovu onoga što su doživela – da su jednostavno bila neželjena, da njihovi 

roditelji ostaju zajedno zbog njih. Preuzimaju krivicu za to što majka ili otac 

ne žive onako kako bi želeli. Ta krivica je snažna i trajna. Ona može da bude 

prisutna godinama, nekad i decenijama, i da utiče na život.

Dva načina ponašanja suzbijaju osećanje krivice. Otvorenost i objašnjenje. Otac pomenutog dečka uradio je jedinu pravu stvar – ispričao je sinu zašto mu je brak propao. Ne sve, ali mnogo o tome i o odnosu sa svojom bivšom ženom, zašto više nisu mogli i želeli da žive zajedno. Ovde nije bilo u pitanju to da se iznosi „prljav veš“ ili da se kritikuju drugi kako bismo opravdali sebe. U takvim 

situacijama važno je razjasniti deci da ljubav nekada nije dovoljna da bi ljudi 

ostali zajedno. Važno je objasniti da neki ljudi ne mogu da žive zajedno i da je 

tada dobro da se raziđu kako ne bi dalje povređivali jedno drugo i trpeli 

nesnosne napetosti. Krivica i osećanje odgovornosti kod dece nastaju kada se 

dogodi nešto što je za njih neobjašnjivo, a osobito im je važno. Dakle, zato su 

potrebni objašnjenje i otvorenost. Važno je da ono što se dešava objasnimo 

detetu na što razumljiviji način. 

U izvinjenje se ubrajaju dve rečenice. Jedna od njih je „Ti nisi kriv“ To se 

mora izgovoriti i onda kada deca ćute i to ne zahtevaju.

Osećanje krivice kod dece jesete skrivena emocija, isto kao i osećanje 

odgovornosti. Ono je poznato samo u izuzetnim slučajevima. Zato bi odrasli 

trebalo da ga razmotre i istovremeno, bez rezerve, podele sa decom. Najbolje bi 

bilo da to kažete onako usput, a zatim ozbiljno, i da ponovite da deca nisu 

kriva što je njima bliska osoba umrla, što se roditelji razvode, što je neko 

bolestan...“Ti nisi kriv!“ I kada su deca „čudna“, „depresivna“,“u panici“ ili 

„polude“, uvek pomaže to da pratimo trag skrivenog osećaja krivice. 

Druga rečenica glasi: „Ja, odrastao/odrasla preuzimam odgovornost“. Deca su 

spremna da preuzmu odgovornost, i to je divna osobina. Osećanje odgovornosti trebalo bi podržavati gde god je moguće i odgovorno. Međutim dečja odgovornost je drugačija od odgovornosti odraslih. Kada deca moraju da preuzmu odgovornost  za događaje za koje to nisu u stanju, tada se njihovo osećanje odgovornosti pretvara u krivicu.

Odgovornost za to kako odrasli žive zajedno, stvar je odraslih. I odgovornost za životne uslove deteta snose odrasli. Deca mogu toga da se oslobode jedino ako odrasli otvoreno govore o svojoj odgovornosti i preuzimaju je.

Osećanje pravičnosti

Deca poseduju snažno osećanje pravičnosti. 
Deca uče šta je pravično i u tome moraju da imaju veliku podršku roditelja. Osećanje pravičnosti kod dece zahteva potvrdu, tako se čuva snaga osećanja pravičnosti. Potvrda ne mora da podrazumeva da se deci povlađuje u svemu što smatraju pravičnim ili u onome na šta se žale da je nepravedno. Potvrda čini da se pravičnost smatra važnom vrlinom. Kada roditelji imaju drugačije mišljenje, moraju to deci i da kažu: „Ovo ili ono ne smatram pravednim“ – važno je da se vrlina pravičnosti podržava i da joj se, kada su deca u pitanju, pridaje veliki značaj. 

Osećanje pravičnosti mora da se vrednuje jer su odrasli pristrasni prema svojoj 

deci. To osećanje ne ceni osoba koja misli da je uvek u pravu i koja ne uvažava 

tuđe mišljenje. A deca uče od uzora. Deci je potreban stav, potrebno im je 

vrednovanje čak i kada se s njima ne slažemo. Njima su potrebni uzori i podrška 

da ispolje svoje vrline.
Mit glasi: „Prema svakom detetu poramo da postupamo jednako, samo je to 

ispravno“ Ovde se mešaju pravičnost i jednako postupanje. Jednako postupanje 

nije pravičnost. Jednako postupanje može da bude nepravično u najvećoj meri. 

Sada vam sigurno pada na pamet i nešto što ste i sami doživeli. Razume se da je 

časno, vredno razmatranja i ispravno porediti rođendanske i božićne poklone i 

pri tome paziti da se mnogo ne razlikuju. Odrasli su često pod velikim pritiskom 

da u tom pogledu budu pravični. Ali za dete nije odlučujuće to što poklon za 

svakog od troje braće i sestara košta tačno dvadeset evra. Presudno je da 

roditelji uvažavaju svoje dete, da ga ozbiljno shvataju. Za dete je pravično to 

kada se vodi računa o njegovim željama, potrebama i naporima. Stepen osećanja 

pravičnosti dete ne meri po broju poklona ili nagrada već po odmerenom 

„pravičnom“ kvalitetu, pravičnom uvažavanju njegove ličnosti, napora, 

postignuća, karaktera. 
Osećati se opterećeno I opušteno

Biti opterećen nije osećanje već stanje koje može uticati na čitav emocionalni 

svet deteta. Ipak, pre nego što budemo pričali o pritisku, posvetićemo se 

suprotnom. Odrasli mogu da nauče od dece kako izgleda osećati se opušteno. Biti 

prirodan, spontano se smejati, posvetiti se I udubiti u neku priču, knjigu, 

igru, biti luckasti, koncentrisano I pažljivo slušati priču I onda ponovo, s 

određenom pažnjom bez plana I slobodno lutati ovamo I onamo – sve ovo I mnoge 

druge izražajne oblike nezavisnosti srećemo kod ece. Deca su ovde uzor nama 

odraslima, koji smo pod pritiskom svakonevnih briga zaboravili mnoga osećanja.

Deca I te kako poznaju pritisak, pa I ona mogu zaboraviti na opuštenost. 

Pritisak koji deca osećaju pokazuje često isto lice kao kod odraslih: vidi se da 

su pod pritiskom, nekada su potištena, često napeta I sputana iznutra. Kad su 

deca pod pritiskom, to ne mora da bude rezultat direktnog pritiska jednog ili 

više vaspitača u smislu “moraš uraditi ovo ili ono, ili... “S takvim pritiskom 

deca mogu da se izbore. Na to mogu da reaguju, mogu da odbiju ili da poslušaju, 

mogu da se ljute ili da budu uplašena. Međutim ako je pritisak suviše jak, može 

da slomi ličnost deteta ili da ga, u najmanju ruku, sputa I omalovaži. Često je 

podmukao jedan drugačiji pritisak, koji nije vidiljiv, očigledan, koji ne može 

tačno da se utvrdi. Sva osećanja ili raspoloženja koja su doživljena kao 

negativna, ako duže traju I utiču na dete, a izazovu pritisak. Ako se dete uvek 

oseća prazno, izdano, ako misli da sve radi pogrešno I da nije dobro dete, onda 

to vodi jednom hroničnom pritisku. Osećanje ogovornosti može takođe pritiskati. 

Kada dete misli da mora da spase majku od raka, oca od alkohola ili brak 

roditelja, onda to izaziva jak pritisak . 
Pritiskaju I mnoga izgovorena ili neizgovorena očekivanja: “U školi moraš da budeš bolji od drugih”, ili nemoj da budeš dobar, budi odličan” ili “u našoj porodici ti si praktičan, a tvoja sestra je pametna”, ili “mi smo drugačiji od drugih”. Postoje očekivanja roditelja koja deca ne mogu da ispune.

Jedno dete je često slušalo rečenicu:”mi činimo toliko za tebe I žrtvujemo se – 

nikad nam se nećeš odužiti” Ono što ostaje nakon ovakvih rečenica jeste čist 

pritisak.

Mnoga deca su svakodnevno pod pritiskom jer nemaju vremena za odmor ili uživanje 

u igri. U ponedeljak je sportski trening, u utorak balet, u sredu jahanje, u 

četvrtak je na programu omiljena emisija, u petak flauta I, uz to, uvek domaći 

zadaci – dečji život je organizovan, nema slobodnog vremena, nema prostora za 

igru. Ono što ostaje jeste pritisak.

Mnoga deca veoma teško podnose teret pritiska, pa se u tipično dečjim 

raspolaženjima osećaju opterećenom. Takva deca ne mogu da objasne pritisak koji 

osećaju, bez žalbe ispunjavaju obaveze I zadatke, I postaju neraspoložena, 

agresivna ili se od opterećenosti razbole.

Kada su deca pod pritiskom, potrebno im je rasterećenje: tada su odrasli 

odgovorni za skidanje tereta sa dečjih pleća. Od čega se ovaj teret sastoji, 

različito je kod svakog deteta I mora se pojedinačno utvrditi. Kako bi se to 

utvrdilo I istažilo, potrebni su trud I vreme. Jer deca se ponekad naviknu na 

pritisak I ne mogu sama da spoznaju šta ih to pritiska. Kada osete da je potraga 

za uzorkom pritiska ozbiljno shvaćena I otkriju da se roditelji/odrasli trude da 

ih rasterete, onda su roditelji, terapeuti I vaspitači često iznenađeni kako 

deca tačno znaju šta je za njih “previše” a čega dobijaju “premalo”.

Ponos

„Ne uobražavaj ništa. Ne budi tako ponasan“ Ove rečenice su već naudile velikom broju dece (i odraslih), jer ih često slušamo još od rođenja. S jedne strane, one sprečavaju težnju da izdižemo sebe iznad drugih i podstiču to da više cenimo i vednujemo druge. S druge strane, tako nestaje ponos s kojim čovek uzdiže i 

ceni sebe, ponos zbog toga što nešto možemo, kada nešto dostignemo ili se nečega 

odreknemo kada je neko ponosan zato što je prestao da puši – šta ne valja u tom 

ponosu? Popraviti jedinicu iz matematike na trojiku ili uspeti da sam pospremiš 

i očistiš svoju sobu – zašto ne biti ponosan na to? Zahtev „Ne budi tako ponosan 

najčešće može da naškodi detetu. 

Kada pitamo odrasle na šta su u detinjstvu bili ponosni, mnogi moraju dugo da 

razmišljaju. Ništa im spontano ne pada na pamet zato što  je njihov ponos bio 

nedovoljno uvažavan i dobijao malo prostora. Od neke dece dobijamo odgovor na 

pitanje na šta su ponosna, ali većina njih nema hrabrosti da to ispolji. Ako 

detetu kome je upućeno to pitanje ništa ne pada na pamet, to može da bude 

pokazatelj poremećaja ličnosti. Ako se deca plaše da iskažu na šta su ponosna, 

to je znak da je njihov ponos potisnut u skriveni kutak, jer ih niko nije cenio 

i nikoga nisu interesovala. Deca su posebna, bila ona zatvorena ili otvorena, 

ponosna su na mnoge stvari, na primer na to što imaju celu kolekciju Princa 

Valijanta, što mogu brzo da trče ili da daju gol u fudbalu, zato što umeju da 

plešu ili da izaberu poklon koji će obradovati majku. Ponosna su i na oca i 

majku, na odeću i dobre ocene. U njihovom ponosu može biti sadržano i poređenje 

sa drugima, a, u svakom slučaju, on uključuje samouvažavanje i veličanje. O tomo 

samouvažavanju govorimo kada branimo svoj ponos. Jer, često smo sretali decu 

koja su morala da se ponižavaju, koja su bila obeshrabrena i mogla su samo 

ponizno da koračaju svojim putem kroz život. Deca moraju da znaju kako da budu 

uvažavana, moraju da uvećavaju sebe i da takva i ostanu.

Uvažavati sebe ne mora da znači omalovažavati druge ili ih gledati s visine. 

Posmatrali smo decu (i odrasle) koji uvažavaju sebe i naravno, izazivaju 

poštovanje za takav stav, ali uvažavaju i druge. Ko želi da uvažava sebe, ne 

mora nužno da omalovažava druge. 

Mnogi roditelji imaju čudnu naviku: ponosnu na svoju decu, ali im to ne 

pokazuju. Četrnaestogodišnja Jule pričala je na terapiji, vidno pogođena, kako 

je od komšijine ćerke saznala koliko je njen otac ponosan na svoju ćerku. „Zašto 

mi to ne kaže? Šta ja imam od toga? Zašto se uvek meni traže greške i zamera mi 

se?“ Mnoga deca to podnose na isti način kao i Jule. Njeni roditelji, kao i 

generacije pre njih, zastupaju rašireno shvatanje da ne smeju da budu ponosni 

pred decom zato da ona ne bi postala uobražena ili „preosetljiva“. Međutim, 

sasvim suprotno, deci je potrebno uvažavanje njihove odgovornosti, uspeha i 

sposobnosti. 

Stid
Reč „stid“ opisuje u stvari dva osećanja kojana zbunjujući načiniliče ili se, u najmanju ruku, slično doživljavaju. Ali imaju veoma različito dejstvo: prirodni stid i postiđenost. 
Stid služi kao odbrana: on štiti naš intimni prostor, dakle sve ono što čovek u sebi doživljava kao dragoceno i vredno zaštite. Kad govorimo o stidu kao čuvaru intimnog prostora, to važi i za decu i za odrasle. U svakom uzrastu, intimnost je veliko blago koje treba štititi. 
Prirodni stid je kao sva osećanja koristan za razvoj deteta. Međutim, postiđenost je nešto sasvim drugo. Ona povredjuje i razboleva. Ona razgolićuje, prodire u intimni prostor, izvlači tajne i navodne nesavršenosti na svetlost dana, ne poštuje granice. Tako je kad se ćerkin dnevnik citira za ručkom, ili kad nastavnik izvede učenika pred tablu i kaže:“Dođi i pokaži nam ponovo šta sve ne znaš“.

Postiđenost se teško može razlikovati od prirodnog stida, tako da ih i deca i odrasli često mešaju. Mogu da se manifestuju na slične načine ali su posledice potpuno različite. Postiđenost ostavlja gorak ukus. Ako se ponavlja ili je duboko ukorenjena, potresa decu iz temelja  i dovodi do toga da se prirodan stid, kao čuvar intimnog prostora, izgubi. Tada neka deca postaju besramna. Druga grade oko sebe zid, povlače se i zatvaraju. Nadaju se da će iza svojih zidova biti nepovrediva i pre svega nepostiđena. 
Strah

Odrasli nekada strah n edoživljavaju ozbiljno, a to se na određen način prenosi i na dečiji strah,pa se on podcenjuje i ignoriše. „Nema potrebe da se plašiš“, rečenica je koju deca najčešće čuju. Sasvim je normalno da se dete ne samo raduje prvom danu u školi već i da se plaši onoga što tamo može da ga čeka. 
Dakle, dečiji strah zaslužuje poštovanje. Deca moraju da čuju:“Da, razumem da se plašiš“. Ako se ovaj strah podcenjuje i obijašnjava kao preteran deca iz toga mogu da nauče sledeće: moj strah je pogrešan -  moja osećanja su pogrešna – ja nisam dobar. Naravno, deci nije potrebna samo dozvola da smeju da se plaše. Potrebna im je i pomoć da sa strahom izađu na kraj i da ga pobede. Idealan put se, prema našem mišljenju, sastoji iz tri elementa: konkretizovanje straha, praćenje i poverenje. 

Ako dete nema konkretnu podršku strah se u njemu ukorenjuje. 

Sigurnost

Deci je potrebno da se osećaju sigurnom baš kao štoim je potrebna hrana. Ako to osećanje izostane, gube svoj unutrašnji oslonac, ponekad ritam, samosvest i osećanje samovrednovanja. 
Sigurnost se može izgraditi kroz pravila i rituale. Tu spadaju i pravila o tome šta dete sme a šta ne sme. Važnost ritualai zajedničkih aktivnosti bitna je za dečiji doživljaj vremena. 
Sigurnost se temelji na poverenju. Kada se deca osećaju izdanom ili ostavljenom u svom strahu, kada su postiđena ili bespomoćna, kako tada sigurnost može da raste? Kod dece se osećanje sigurnostivezuje za poverenje. Kada deca osećaju da mogu da imaju poverenje u nekoga, tada su sigurna, zaštićena i imaju više samopouzdanja. 

Pogrešiti i osećati se ispravno

Deca greše i toje sasvim normalno. Odrastanje je dugotrajan proces i sastoji se iz kopiranja drugih i pokušaja da budemo svoji. Da deca pri tom prave greške, na koje im se ukazuje, nije loše ni ponižavajuće, već je potrebno. 
Ako je ton kojim se ukazuje na greške grub ili prigovarački, omalovažavajuć ili potcenjivački, prilikom svake greške u deci će odzvanjati zabrinuto – zar sam ponovo pogrešio. Detetu se tako ukazuje na da je eto pogrešno uradilo, ali ne uz podrku ihrabrenje već uz potcenjivanje. Iz takvog iskustva nastajeosnovno raspoloženje i verovanje koje će ga pratiti ceo život: sve što uradim je pogrešno. I sama deca nam u očajanju kažu da ne znaju kako da se izbore sa saznanjem da nikada ništa ne mogu da urade kako treba. 
Da bi deca doživljavala sebe kao dobru, potrebni su im podrška, toplina, prihvaćenost u njihovom postojanju, ljubav i mesto za sva osećanja. Iz toga može da izraste sigurnost i tako će bitiispunjena želja svakog deteta: da bude dobro dete. 

Šta je potrebno odraslima u ophođenju prema deci
- Prvo što je odraslima potrebno jeste interesovanje za dečija i sopstvena osećanja. A to ide jedno sa drugim. Kako mi odrasli možemo da se interesujemo za dečija osećanja ako nismo zainteresovani za svoja. Kako možemo dečija osećanja da shvatimo ozbiljno ako ignorišemo svoja. 
Kada roditelji ili drugi vaspitači imaju problema s određenim dečijim osećanjim, često se pitamo:“Ne možete da izdržite dečakov bes – šta je sa vašim besom, gnevom, ljutnjom. Da li to pokazujete, izbacujete ili gutate u sebi.?“ Skoro uvek postoji veza, skoro uvek zainteresovanost za svoja osećanja otvara put ka dečijim osećanjima. 

- Drugo to je potrebno nama odraslima jeste poverenje u sopstvena osećanja. Zato moramoda imamo hrabrostida ozbiljno shvatimo osećanja koja u intenzivnom kontaktusa decom odjekuju u nama. 
Odrasli koji se u određenoj situaciji u ophođenju prema detetu osećaju bespomoćno, prenose bespomoćnost i na dete. Ako se odrasli osećaju kao u zamci, to često ukazuje da se i dete tako oseća. 

Ali tone mora da bude tako. Sopstvenmio sram može da se izgubi na drugačije načine, sopstvena bespomoćnost ne mora da se prenese na dete.  

- Treće što nam je potrebno je hrabrost da budemo nekom uzor. Uzor znači biti merilo za određene vrednostii načine ponašanja. Deci su potrebni uzori, a nama odraslima jepotrebna hrabrost dabismo bili uzori, uzori koji imaju uspone i padove. Deca kroz igru otkrivaju svet. Igra je z anjih ozbiljna stvar. Mi smo im u igri potrebni kao uzori. 

- Četvrto što je važno jeste to da se mi odrasli moramo setiti našeg detinjstav. Mi svi imamo iskustva iz detinjstva.

- Peto, odraslima su potrebni nežnost i sposobnost da budu ili postanu nežni. Mi odrasli smo često strogi prema sebi i deci. Strogi smo prema  naim osećanjima, emocionalnom saosećanju i odnosima.Strogost prema detetunekada zna da ga opteretii često nije korisna. U takvim slučajevima deca se osećaju bespomoćn, usamljeno i pod pritiskom. Dakle, reč je o tome da opet budemo nežni. Zato često moramo da razmislimo kako bismo mogli da budemo pažljivi prema dečijim osećanjima. 
Uvak pomažu humor, smeh, osmehivanje. 

Kada smo prema detetu strogi, ono neće moći da se otvori u svojim osećanjima, naprotiv, povući će se i osećaće se usamljenim. Važan korak ka boljem ophođenju prema sopstvenim i dečijim osećanjima sastoji se u tome da pokušamo da budemonežni. 
